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aménagement durable des vieilles 
forêts apparaît souvent comme 
un fardeau pour les aménagistes. 
Pourtant,  en ra ison de leurs 
caractéristiques particulières, ces 

forêts offrent des possibilités pour diversifier 
les pratiques forestières et l’économie locale. 
Il importe donc de démystifier certaines 
perceptions liées à la « vieille forêt » boréale.

Mythe no 1
Les vieiLLes forêts dépérissent
Les vieilles forêts sont souvent associées à un 
dépérissement qui réduit le volume de matière 
ligneuse sur pied. Les tables de production 
utilisées pour le calcul de la possibilité ont 
contribué à renforcer cette idée. Ces tables 
ne permettent pas de modéliser le volume de 
bois des vieilles forêts, dont la structure est 
irrégulière et dont la composition peut changer 
avec le temps. De plus, les inventaires forestiers 
sous-estiment l’âge réel des peuplements 
inéquiennes. Pour améliorer les hypothèses 
de calcul et obtenir un portrait plus juste de 
la possibilité forestière des vieilles forêts, des 
courbes de rendement adaptées à ce type 
de peuplement représenteraient une solution 
possible.

Mythe no 2
Les vieiLLes forêts sont pLus vuLnérabLes au 
feu
Avec l’âge, l’accumulation de débris ligneux 

et une structure plus ouverte et étagée 
laissent croire que les vieilles forêts seraient 
plus susceptibles au feu. Pourtant, les études 
scientifiques n’ont pas montré de lien entre 
l’âge des peuplements et le risque de feu. 
D’autres études suggèrent que les vieilles forêts 
ne seraient pas plus susceptibles au feu que 
les forêts plus jeunes. La récolte des vieilles 
forêts pour sauver des volumes de bois du feu 
ne constituerait donc pas une urgence.

Mythe no 3
Les vieiLLes forêts émettent du carbone dans 
L’atmosphère
Les échanges de carbone entre les vieilles 
forêts et l’atmosphère ont souvent été décrits 
comme menant à un bilan neutre ou comme 
une source de carbone dans l’atmosphère. En 
fait, les vieilles forêts captent du carbone mais, 
surtout, en contiennent de grandes quantités. 

À l’échelle du paysage, c’est le régime de 
perturbations qui dicte l’équilibre atteint entre 
les pertes et les gains de carbone. À cette 
échelle, le rajeunissement du paysage forestier 
par une augmentation des perturbations ou 
la coupe entraîne une baisse du stock de 
carbone. À l’inverse, une diminution de la 
fréquence des perturbations engendre un 
vieillissement graduel du paysage forestier et 
une augmentation du stock de carbone des 
peuplements.

Mythe no 4
La conservation intégraLe des vieiLLes forêts 
est Le moyen de maintenir Les fonctions 
écoLogiques qui Leur sont associées
Certains groupes préconisent le maintien 
des vieilles forêts pour conserver leur valeur 
écologique et patrimoniale. L’industrie, quant 
à elle, prône une approche reposant davantage 
sur des intérêts économiques. L’aménagement 
durable des vieilles forêts, réalisé pour préserver 
leurs fonctions écologiques et sociales, 
permettrait de concilier ces points de vue. Ce 
type d’aménagement soutient : l’exploitation de 
produits forestiers non ligneux, le maintien de 
la qualité esthétique, patrimoniale et culturelle 
des vieux peuplements et le développement 
d’activités récréatives. Il est primordial 
de mieux faire connaître les avantages 
économiques du maintien des vieilles forêts 
et leurs fonctions écologiques (résilience, 
biodiversité, cycles du carbone et de l’eau, 
etc.). Par ailleurs, leur aménagement par des 
pratiques sylvicoles adaptées permettrait de 
cibler une augmentation du diamètre moyen 
des arbres à la récolte.

Les perceptions liées aux vieilles forêts sont 
souvent différentes de la réalité. Le prochain 
article proposera des pistes de solutions et, 
enfin, le troisième article établira les limites 
de notre compréhension des vieilles forêts 
boréales et les besoins en recherche pour 
les dépasser.
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